Darshan, Bhajans, Puja, Devi Bava sont des moyens
gu'Amma nous offre pour nous rapprocher de nous-
mémes, de note vake nature de joie, d'amour et de
pai.

Le Darshan

Moment ol Amma accueille, en ks serrant dans ses
bras dans une étreinte singulidre, tous ceux qui veulent
venir & elle. Instants oi l'on peut contempler ' Amour
inconditionnel & loeuve et s'impiégner d'un climat de
pai et de joie.

Les Bhajans

Chant dévotionnel est un moyen de concentrer |'esprit
sur le divin. Ces chants font partie de la tmdition du
Bhakti Yoga, qui fait appel & 'amour et & la dévotion
pour Diew, ou pour le Soi.

Atma Puja

Rituel d'offrande dans une forme simplifiée & laquelle
nous pouvons tous participer, cette puja permet la
purification des pensées et du cozur.

Le Dwvi Bhava

Darshan particulier au cours duguel Amma incarne plus
spécifiguement l'aspect de la"Mém Divine” tel qu'il est
présenté dans b tmdition Hindowe. C'est un moment
trés intense o Amma manifeste d'une fagon encore
plus évidente son amour et sa compassion pour
['humanité.

Dare zez braz, iz mtmuvent b s2Enitd. Jue d¥minentes
irctitutions bui aient HKcerré en 2002 le prix Sandhi-Kind
de k& non-violence, 3 linstar de Mekon Mandehk
et de kofi Annan, impose le respect. Dw'elk ait ®Euni
12 millions d'sums en faveurde s victires du Tsunami fonce
Vadrmimtion ... f..
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De puis son plus jeune dge, Mata Amritanandama yi
est un exemple vivant de compassion, damour et
de tolérance. Elle pand son message en donnant
= prope vie enexemple plutét que pardes pamles,
et cet exemple est lexpression de son amour
universel et inconditionnel pour toute ['huma nité.

Il n'existe pas de mission plus noble que celle
d'enseigner aux autres a devenir autonomes afin
qu'ils puissent, @ leur towr, aider d'autres; c'est en
fait la voie la plus siire vers la paix mondiale.

Michaélle Jean, Gouverneur Généml du Canada,
Ottawa, juillet 2006

Pour toute information sur la tournée d'Amma, réfémez-
vous aux contacts donnés dans ce dépliant.

Pour toute autre information :

CENTRE AMMA
Ferme du Plessis
28 190 Pontgouin

(joind e enveloppe timbrée avec adresse )

Tél : 02 37 37 44 30 de 20h320 4 21h30
Email :centreamma@®wanadoofr
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Chaque étre humain devmit pouveir domir
sans crinte, ne se@it-ce qu'une nuit,

Chagque étre humain devrait manger a sa faim
au meins une fois par jour Amma



