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LE LIVRE :

Amma est une sainte en Inde. Depuis 
1975, elle donne le darshan : une étreinte 
qu’elle offre comme une bénédiction. 
Pendant ce rituel elle serre dans ses bras 
tous ceux qui viennent à sa rencontre. 
à ce jour, elle a serré dans ses bras 
plus de 25 millions de personnes 
à travers le monde.
Récompensée par les Nations unies en 
2002, elle travaille actuellement 
avec la Croix Rouge sur un 
programme de reconstruction de villages 
détruits par le Tsunami.

Jan Kounen a réalisé en 2005, un 
documentaire sur elle, Darshan, 
l’étreinte, projeté à Cannes et encore 
à l’écran aujourd’hui. Il explique ses 
motivations à filmer Amma.

Le photographe Bernard Benant, 
lui, a suivi le tournage du film de 
Jan et a porté un regard parallèle sur un 
des pèlerinages qu’Amma entreprend 
chaque année à travers l’Inde. Ses 
photos sont à l’origine de ce livre et 
l’illustrent.

Amma sera de nouveau à Paris LES 29, 30 et 31 Octobre 2006
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En exclusivité,
le CD audio de chants
de Bajhan, interprétés
par Amma et le groupe
de l’Ashram de Kollam
+ 1 tirage photo
+ 1 dépliant 4 volets


